
 دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار ،حین بستری

 ُبیپّْلویک ػْک

 ثیوبر آهْسع اطت الشاهی ثیوبر، آهْسع ّ خْدهزاقجتی جبهغ دطتْرالؼول ثَ تْجَ ثب ثیوبرطتبى پزطتبری هحتزم ُوکبر

 .گیزد اًجبم سیز هحتْای حذاقل ّ دطتْرالؼول طجق ایي ُبیپّْلویک ػْک ثظتزی حیي

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 ًوبییذ خْدداری ػْک اّلیَ طبػبت در آة ّ غذایی هبدٍ ُز آػبهیذى ّ خْردى اس.  

 هیل ثیؼتزی هبیؼبت هیتْاًیذ اطتفزاؽ ّ تِْع ًذاػتي ؿْرت در ّ خْردٍ کویوبیؼبت اثتذا پشػک اجبسٍ ؿْرت در 

  .ًوبییذ

 فؼبلیت  

 َ   .ًؼْیذ خبرج تخت اس پشػک اجبسٍ ثذّى ػْد طؼی ایظتبدٍ ّضؼیت در هخـْؿب فؼبرخْى کبُغ ػلت ث

 ًذاػتي ؿْرت در .کٌیذ آّیشاى تخت لجَ اس را خْد پبُبی طپض ّ ثٌؼیٌیذ تخت در اثتذا پشػک، اجبسٍ ؿْرت در 

 هطلغ تخت اس ػذى خبرج سهبى در را ثخغ پزطتبر حتوب کٌیذ دقت .ػْیذ خبرج تخت اس ... ّ دیذ تبری ّ طزگیجَ

  .ًزّیذ راٍ ّ ثٌؼیٌیذ داػتیذ طزگیجَ احظبص رفتي راٍ حیي در کَ ؿْرتی در.ثبػذ ػوب کٌبر در تب فزهبییذ

 هزاقجت  

 کٌیذ خْدداری خْد ثَ هتـل ُبی راثظ ّ ُب طزم دطتکبری اس.  

 دُیذ اطلاع ثخغ پزطتبراى ثَ پبًظوبى ػذى خیض ّ جزاحی ػول هحل اس خًْزیشی ؿْرت در.  

 ػذ خْاُذ دادٍ ػوب ثَ پزطتبر تْطظ هؼخؾ فْاؿل در ّ پشػک تجْیش طجق دارُّب.  

 هؼبُذٍ خْد پْطت ثزّی ُبیی داًَ یب داػتیذ طزگیجَ یب ًفض تٌگی احظبص ّ ػذ ّؿل خْى ػوب ثَ کَ ؿْرتی در 

 .دُیذ اطلاع ثخغ پزطتبر ثَ ًوْدیذ

 یب خْد پشػک ثَ ثْد طی طی 500 اس کوتز طبػت 24 در کَ ؿْرتی در ّ ًوبییذ یبدداػت را خْد ادرار هیشاى 

  .دُیذ اطلاع پزطتبر

 َ   .ثبػذ غلیظ ّ پزرًگ ادرار رًگ هیؼْد هْجت هبیؼبت حجن کوجْد ًوبییذ تْجَ خْد ادرار رًگ ث

 ثبدکٌکی دارای طًْذ طز سیزا کٌیذ خْدداری آى کؼیذى اس ػْد اًجبم ادراری گذاری طًْذ ػوب ثزای اطت هوکي 

 ادراری هجزای ثَ آطیت هْجت ػْد کؼیذٍ کَ سهبًی .هیؼْد هقطز آة اس پز آى داػتي ًگَ ثبثت جِت کَ اطت

 .هیؼْد

 ًوبییذ خْدداری اطت ػذٍ ّؿل ػوب ثَ کَ اکظیژًی دطتکبری اس.  

 دُیذ اطلاع خْد پزطتبر ثَ داػتیذ طًْذ هحل در ػذیذ طْسع احظبص کَ ؿْرتی در.  

 دراّریذ ؿذا ثَ را پزطتبر احضبر سًگ ًؼْیذ خبرج تخت اس داػتیذ خبؿی کبر ّ ًذاػتیذ ُوزاٍ کَ ؿْرتی در.  

 



ترخیص دستورالعمل و راهنمای پرستاری جهت آموزش به بیمار ،حین 

ُبیپّْلویک  ػْک

 

 تغذیَ ّ غذایی رژین  

 کٌیذ پیزّی پزپزّتئیي ّ چزثی کن غذاُبی ّ کبهل غلات ُب، طجشی ُب، هیٍْ ػبهل طبلن غذایی رژین یک اس.  

 آُي جذة کَ حبلی در هیؼْد، جذة ثیؼتز پزًذگبى هبُی، گبّ، گْػت هبًٌذ حیْاًی پزّتئیٌِبی در هْجْد آُي 

 .هیجبػذ کوتز ُب هیٍْ ّ طجشیِب هبًٌذ گیبُی پزّتئیٌِبی

 حبّی غذاُبی هْاد اس هیؼْد تْؿیَ پض دارًذ، کوتزی خْى آُي دارًذ اطتفزاؽ ّ اطِبل ّ خًْزیشی کَ ثیوبراًی 

  .ًوبیٌذ اطتفبدٍ آُي

 هبًٌذ تیزٍ طجش ثزگ دارای طجشیِبی تخووزؽ، سردٍ هبُی، قزهش، گْػت قلٍْ، جگز، :اس ػجبرتٌذ آٌُذار غذایی هٌبثغ 

 ثزگَ ثخـْؽ خؼک هیُِْبی ُوچٌیي سدٍ، جْاًَ حجْثبت ّ غلات لْثیب، ّ ػذص هبًٌذ حجْثبت ّ اطفٌبج جؼفزی،

 .رّغٌی ُبی داًَ ّ کؼوغ خؼک، اًجیز آلْ، ثزگَ خؼک، تْت سردآلْ،

 ،ٍِْفزآّردٍثٌبثزایي  .هیذٌُذ کبُغ را آُي جذة غذایی فیجزُبی ّ حجْثبت گٌذم، ًبى لجٌیبت، ّ ػیز هزؽ، تخن ق 

 .ػْد هـزف ًجبیذ هْاد ایي اس یک ُز هـزف اس ثؼذ طبػت دّ یب قجل طبػت یک طی آُي، حبّی ُبی

 فؼبلیت  

 ًکٌیذ خظتَ سیبد را خْد ّ کزدٍ اجتٌبة حذ اس ثیغ تحزک اس.  

 ثگیزیذ ًظز در اطتزاحت ثزای را ُبیی سهبى ًیش رّس طی در ّ دادٍ افشایغ را ػجبًَ خْاة.  

 ثگیزیذ کوک اًزژی حفظ هٌظْر ثَ رّساًَ ُبی فؼبلیت در خْد اطزافیبى اس.  

 اس جلْگیزی ثزای ّ کزدٍ ػزّع ثتذریج را کْتبٍ هذت ثَ سدى قذم ّ پْػیذى لجبص ّ کزدى حوبم هبًٌذ ُبیی فؼبلیت 

 .کٌیذ اطتزاحت لاسم فْاؿل در سیبد خظتگی

 دُیذ اًجبم هٌظن طْر ثَ را آى ّ کٌیذ تٌظین هٌبطت ّرسػی ثزًبهَ خْد ثزای پشػک ًظز ثب.  

 هزاقجت  

 ًوبییذ کٌتزل چزکی تزػحبت ّ تْرم ّ قزهشی ًظز اس را ػول هحل ایذ، گزفتَ قزار جزاحی ػول تحت کَ ؿْرتی در 

 ػْد کوتز ادرار طْسع هبًٌذ طًْذگذاری ػْارف تب هیؼْد هْجت فزاّاى هبیؼبت هـزف.  

 َتحزیک طجت حبلت ایي در ّلی هیگیزد، ؿْرت ثیؼتز ّ ثِتز آى جذة ػْد هـزف خبلی هؼذٍ ثب آُي قزؽ چٌبًک 

 .هیؼْد گْارػی هؼکلات ثزّس ّ هؼذٍ

 حذاقل ثَ هیتْاى را یجْطت یب اطِبل قلت، طْسع پیچَ، دل تِْع، ًظیز آُي هـزف اس ًبػی گْارػی ػْارف 

 ثذى ًیبس هْرد حذ ثَ تب افشّدٍ آى هیشاى ثَ تذریج ثَ ّ کزدٍ هـزف کن ثظیبر هیشاى ثب را آُي کَ ػزطی ثَ رطبًذ،

  .یبثٌذ کبُغ آى اس ًبػی ػْارف تب ػْد اطتفبدٍ خْاة اس قجل ػت آخز در آُي قزؽ اطت ثِتز.ثزطذ
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